5 TIPPS FUR EIN GESUNDES UND

ABFALLARMES SCHULFRUHSTUCK \Jrange

FRUHSTUCKSBOX VERWENDEN! OBST UND GEMUSE MITGEBEN!
1 In einer Frithstiicksbox bleibt das Friihstiick frisch und appetitlich! Obst und Gemiise eignen sich gleich mehrfach fiir die
. ® Friihstiicksbox und den Schulranzen:
v Weniger Verpackungsmiull durch Mehrweg-Box! ] .
v Trenner verwenden! Durch den Trenner kann nichts ,,vermatschen®! v Weniger Verpackungsmill durch Mehrweg-Box! .
v Viele Friihstiicksboxen kénnen bequem in der Spiilmaschine gereinigt v Tfenner"vervf{enden! Durc:h den Trenner I_(ann n'ChfS ,,verm_atschen !
werden (Herstellerhinweise beachten)! v Viele Frihsticksboxen kdnnen bequem in der Spilmaschine
v Fur Getranke eine Mehrweg-Trinkflasche fiillen und einpacken! gereinigt werden (Herstellerhinweise beachten)! _
v Fir Getranke eine Mehrweg-Trinkflasche flllen und einpacken!
FRUHSTUCKSBOX SCHON AM ABEND VERPACKUNGSMULL SCHON BEIM
VORBEREITEN! EINKAUFEN EINSPAREN!
2 s Um am Morgen Zeit zu sparen, kann man die Friihstiicksbox schon 5. Es sollen gesunde Snacks in die Friihstiicksbox? Hier ein paar

am Abend vor dem nachsten Schultag befiillen! Ideen, die ohne viel Verpackungsmiill auskommen:

v Direkt verschlossen und im Kiihlschrank aufbewahrt bleibt der Inhalt
auch tber Nacht frisch (auBer Knuspriges wie Cracker)!

Obst-und Gemiuse-Sticks (zum Beispiel Gurkenscheiben, Tomaten,
Trauben, Paprikastreifen)!
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v Milchprodukte wie Joghurt in einem separaten Behalter mitgeben! Nusse!

v Keine Speisen einflillen, die stark riechen (zum Beispiel Salami). Dann Selbstgebackene Kekse (moglichst mit wenig Zucker)!
geht auch kein Geruch auf andere Speisen Uber! Kasewdrfel!
KINDER BEIM BEFULLEN BETEILIGEN! i§

3 B Wenn man mitbestimmen kann, hat man auch mehr Lust, den Inhalt
der Friihstlicksbox zu essen. So kommen weniger Reste zuriick!

GUTEN APPETIT!

Besprechen Sie mit den Kindern, was in die Friihsticksbox soll!

Altere Kinder konnen Obst und Gemiise schon selber klein schneiden!
Schauen Sie am Abend mit dem Kind gemeinsam, ob alles gegessen
wurde. Geben Sie Ihrem Kind andere Dinge oder weniger mit, wenn viele
Reste Ubrigbleiben!
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